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Van-het bruisende Lissabon

via het ruige kustparadijs-
Comportaiot de ongerepte,
* natuur van Arrdbida:.
.een verkwikkende roadtrip
langs drie onweérstaanbare_?,.-

© stops inchet hart van Portugal.
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LISSABON

ZIEN EN GEZIEN WORDEN

‘Lissabon? Dat is een doolhof van azulejos en mojito’s,” zei een
vriend vlak voor ons vertrek. En hij had gelijk. Onze eerste
stop: het kloppende hart van Portugal — niet het Lissabon van
postkaartjes, maar dat van het straatleven, verscholen tussen
de geplaveide hellingen van Bairro Alto. Een wijk vol karakter,
ietwat bohemien en vooral: nachten die eindeloos lijken.
Hier dineer je pas om middernacht, zitten de terrassen bomvol
tot in de vroege uurtjes, en wisselen fadozangers en dj’s elkaar
moeiteloos af. Onze uitvalsbasis in het levendige Cais do Sodré
(onze favoriete buurt): L'Independente Bica & Mateus, een
eigenzinnige plek met uitgesproken charme. Aan de ene kant
vind je design slaapzalen en vintage privékamers, aan de andere
kant het gloednieuwe Mateus Hotel, een ‘hoze/ in een horel’ dat
de bovenste twee verdiepingen inneemt. Geinspireerd door het
bruisende karakter van de alom bekende Mateus Rosé vind
je hier 15 stijlvolle kamers in zachte tinten én een penthouse,
ideaal voor families of vriendengroepen. Extra troef: je kan
er een privéchef boeken voor een culinaire ervaring op maat.

Met zijn uitnodigende lobbybar is het Mateus Hotel niet
alleen een elegante plek om te overnachten, maar ook een waar
cultureel trefpunt met livemuziek, poézieavonden, stand-up,
artistieke happenings ... Hier logeer je niet gewoon, je beleeft
de stad. Twee straten verder ligt de iconische Time Out Market:
een heuse food court waar locals, toeristen en creatievelingen
samenkomen. Je eet hier nooit twee keer hetzelfde,” vertrouwt
een vaste gast ons toe. Van pokebowls tot sardientjes zoals je
ze nog nooit eerder at en de beste pasteis de nata — een feestje
voor je smaakpapillen! En overdag? Dan neem je Tram 28 voor
een instagrammable rit, ontdek je de mooiste uitzichtpunten,
poseer je voor het futuristische MAAT-museum en strijk je
neer op het terras van Fabric in de trendy Rua de Sdo Paulo -
ons favoriete plekje. Lissabon verken je het best al wandelend,
met spontane stops voor hippe eettentjes, artisanale shops en
onverwachte ontdekkingen.

mateushotel.eu
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COMPORTA

MET DE VOETJES IN HET ZAND

Tijd voor een andere sfeer wanneer we koers zetten richting het
zuiden. Twee uur later bevinden we ons in een totaal andere
wereld. Welkom in Comporta, het bohemien kind van de
Portugese kust. Geen hoogbouw hier, wel witte zandstranden,
rijstvelden, wilde paarden en hutten van drijthout. “Comporza
is ons Ibiza, maar dan zonder Lamborghini’s,” grapt Joana, een
designer die hier al tien jaar woont. En dat is niet gelogen -
Comporta was jarenlang een verborgen parel, alleen gekend
bij de kenners. Buiten het hoogseizoen ademt deze plek rust en
ontspanning met oneindige dennenbossen en verlaten stranden
aan een woeste Atlantische kustlijn. Hier geen ostentatieve
resorts, maar designhotels die opgaan in het landschap,
gebouwd met oog voor esthetiek én ecologie. De luxe is
ingetogen, de natuur blijft de ster. En als we het over design
hebben, valt één naam op: Jacques Grange. De beroemde
Parijse interieurarchitect zag dertig jaar geleden als eerste het
potentieel van deze plek. Hij ontwierp toen een huisje van
rijststro met een rieten dak, witte muren en zichtbare houten
balken. Deze dromerige boho-hutten in zachte pasteltinten op
het strand vormen vandaag de mojo van de mooiste plekken in
Comporta. Een van de meest recente parels? L'Independente
Comporta. Dit hotel ligt verscholen in 12 hectare beschermde

natuur en is geinspireerd op de traditionele Portugese @/deias’
— kleine dorpen waar eenvoud en gezelligheid centraal staan.
De 40 kamers en 34 villa’s met witte gevels gaan volledig
op in de omgeving. Binnen staat het lokale vakmanschap
centraal: handgeweven tapijten, lampen van rotan uit de
Algarve, keramiek uit de streek ... Zelfs de vloerkleden zijn
gemaakt van gerecycleerde flessen, en plastic waterflessen zijn
vervangen door drinkfonteinen verspreid over het domein.
Zinin iets lekkers? Bij restaurant Maroto draait alles om eerlijke
smaken uit de Alentejo, met een hedendaagse twist. Voor wie
liever casual luncht aan de rand van het zwembad, is Béia de
place to be: huisgemaakte pizza’s, heerlijke grillgerechten,
frisse cocktails en een dj die de sfeer bepaalt. Daarnaast zijn er
ook talloze activiteiten voorzien. Denk aan een paardrijtocht
op het strand, een ritje met de e-bike door het domein, een
apero bij zonsondergang bij de Sublime Beach Club, of een
surfles op het strand van Carvalhal. Afsluiten doe je daar met
blote voeten in het zand bij restaurant Sal, een rieten mand in
de hand. Je spot er locals én Parijzenaren in Eres-badpakken.
De steer? Boho, rauw, en heerlijk stijlvol.

independente.eu
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ARRABIDA

VOLLEDIG OPGAAN IN DE NATUUR

“Dit is een beetje het Toscane van Portugall”, zegt Salvador
Sousa Holstein, directeur en lid van de familie achter het
domein van Casa Palmela (lid van Small Luxury Hotels of the
World), terwijl hij de luiken opent van onze suite met uitzicht
op de zacht glooiende wijngaarden. De toon is meteen gezet.
Welkom in Arrabida, een (voorlopig nog) verborgen parel ten
zuiden van Lissabon. Op amper 35 minuten van de hoofdstad
verruil je hier het stadsrumoer voor wilde paden, steile kliffen
en ongerepte natuur. Het natuurpark van Arrdbida strekt
zich uit over 10.000 hectare ruige pracht: verborgen baaien,
kronkelende wegen, en een smaragdgroene zee die niet moet
onderdoen voor de mooiste hoekjes van de Middellandse Zee.
Middenin dat beschermde landschap ligt Casa Palmela, een
adellijk 17*-ecuws landhuis dat met liefde werd gerestaureerd
en waar de ziel van de familie nog voelbaar door de gangen
waait. Je dineert er lokaal én verfijnd, geserveerd op zilverwerk.
Na een wandeling door de wijngaarden duik je het zwembad
in, met niets dan heuvels om je heen. Reis je met het gezin of
in groep? De ruime villa’s (tot 140 m?) bieden het comfort van
een privélandhuis, met de service van een luxehotel erbovenop.
Daarnaast zijn er elegante kamers met zichtbare houten
balken, een spa waar je volledig tot rust komt, een zwembad
met panoramisch uitzicht en stallen voor een ritje te paard
door het natuurgebied. Het ontbijt wordt geserveerd onder de

citroenbomen, met zelfgemaakte confituur en brood vers uit
de oven. De omgeving is een droom voor natuurliefthebbers.
Wie de regio écht wil beleven, rijdt over de spectaculaire
N379 (ook wel Estrada da Escarpa genoemd), een smalle
weg die zich als een lint door de Serra da Arrabida slingert
en eindigt bij eindeloze, verlaten stranden. Onderweg loont
het de moeite om te stoppen bij het 16%-ceuwse klooster
van Arrdbida, dat ooit gesticht werd door de franciscanen.
Gewoonlijk is het gesloten voor het publiek, maar gasten van
Casa Palmela krijgen exclusieve toegang op aanvraag voor een
spirituele ervaring die ongetwijfeld nog lang blijft nazinderen.
Vervolgens is er Settbal, een havenstad zonder poespas waar
twee stops niet mogen ontbreken: de Mercado do Livramento,
een van de mooiste en beste vismarkten ter wereld (echt waar),
en het Fort van Sdo Filipe, met zijn prachtige kapel versierd
met azulejos en een adembenemend uitzicht. Wil je de ervaring
helemaal onvergetelijk maken? Boek dan het privéjacht
van Casa Palmela voor een stijlvolle picknick op het water.
Vaar over het estuarium van de Sado en spot onderweg de vaste
dolfijnenkolonie die nieuwsgierig meezwemt naast de boot.
Geen marketingpraat — hier zie je ze écht, van heel dichtbjj.
Een magisch spektakel, voor jong én oud.

hotelcasapalmela.pt



